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Dzien Flagi

2 maja obchodzimy Dzien Flagi. Mowigc o fladze Polski, nalezy
odréznic jg od barw narodowych i tzw. bandery.

Barwy narodowe ustalono juz w XVIII wieku i sg to kolory biaty i
czerwony, utozone w dwoch poziomych, réwnolegtych pasach
tej samej szerokosci. Flaga RP sktada sie z barw narodowych,
ale ma ksztatt prostokgta o stosunkach bokow 5:8 i jest
umieszczona na maszcie.

Kolory (odcien czerwieni) i ksztatt flagi uchwalono, po raz
pierwszy po odzyskaniu niepodlegtosci, w ustawie z 1 sierpnia
1919 roku.



3 maja obchodzilismy 231 rocznice uchwalenia Konstytucji.

Sejm Wielki, znany w historii Polski jako czteroletni, uchwalit
Konstytucje Rzeczpospolitej Obojga Naroddéw 3 maja 1791 r.
Byta pierwszym tego rodzaju aktem prawnym w Europie, oraz
drugim na Swiecie po konstytucji amerykanskiej.

Przeksztatcita ona Polske w monarchie konstytucyjng i
wprowadzita zasade trojpodziatu  wiadzy. Wyrazicielem
suwerennej woli narodu czynita dwuizbowy Sejm.




Dzien Matki

Dzien Matki to Swieto obchodzone w Polsce 26 maja.

Jest to uroczysta chwila okazujgca wszystkim matkom
szacunek i podziekowanie za mitoSC i trud wiozony w
wychowanie dzieci.

W tym dniu na oddziatach szpitalnych odbyty sie quizy
rodzinne oraz zostaty wreczone upominki wykonane przez
dzieci na zajeciach Swietlicowych z kotka plastycznego.



"Niech moja wdziecznos¢ i mitos¢ bedg dla Ciebie najpiekniejszym
prezentem. Mamusiu, w dniu Twojego Swieta zycze Ci mndstwo
radosci, mitosci, zdrowia i spetnienia twoich najskrytszych marzen.
Wszystkiego najlepszego, bo taka osoba jak Ty zastuguje na same
najlepsze rzeczy!"
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Dzien Dziecka

Dzien Dziecka dla naszych podopiecznych, chocC spedzony w
szpitalnych murach, dzieki Caritas Polska, byt mity i radosny.

Podarowane dzieciom ,Pudetko szczeScia” byto petne
niespodzianek. Kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie: stodycze,
maskotki, ksigzki i przybory szkolne. RadosSC dzieci byta tym
wieksza, ze przyjemnosc byta nieoczekiwana.






SPRZET DLA ODDZIALU CHOROB PLUC

Do Zespotu Szkdt Specjalnych  w  Samodzielnym  Zespole
Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. Dzieci Warszawy
wszystkie prezenty przywiozt ks. dr Marcin 1zycki, dyrektor Caritas
Polska.

Szpital w Dziekanowie LeSnym otrzymat sprzet multimedialny
pozwalajgcy na zdalny kontakt z dzie¢mi chorujgcymi na
mukowiscydoze. Bedg z niego korzysta¢ pacjenci oddziatu chorob
ptuc w SZPZOZ im. Dzieci Warszawy. Specjalne komputery, ekrany
nascienne, umozliwig tgcznos¢ m.in. z tymi chorymi, ktorych
obowigzuje zakaz kontaktu z innymi pacjentami ze wzgledow
medycznych. Dzieki nim nasi mtodzi podopieczni bedg mogli w
bezpieczny sposéb komunikowal sie ze sobg, z personelem,
bedg mogli bra¢ udziat w zdalnych lekcjach organizowanych przez
szkote przyszpitalng.




Prawa Dziecka

Kazdemu dziecku przystugujg prawa dziecka, tak jak kazdemu
dorostemu przystugujg prawa cztowieka. Praw tych nikt nie moze
dziecka pozbawic. O tym, jak wazne sg w naszym kraju prawa dziecka
Swiadczy fakt, iz zostaty one uwzglednione w Konstytucji.

Zaréwno rodzice, opiekunowie prawni jak i nauczyciele powinni miec
Swiadomos¢, ze prawa dziecka nie kolidujg z prawami dorostych lecz
sie uzupefniaja.



Kazde dziecko ma prawo do:

* Zycia, rozwoju i ochrony

e Wiasnej tozsamosci i obywatelstwa

* Wychowania w rodzinie

e Odpowiednich warunkdw zycia, aby maoc sie rozwijac w najlepszy
mozliwy sposob

* Prywatnosci

e Uzywania wiasnego jezyka, do swojej kultury i do wyznawania
swojej religii

e Edukacji

e Uzyskiwania informacji z Internetu, radia, telewizji, gazet, ksigzek i
innych zrodet

e Ochrony przed wykonywaniem pracy, ktéra jest dla niego
niebezpieczna lub  szkodliwa dla  zdrowia, edukadi Iub
prawidtowego rozwoju

e Odpoczynku, relaksu, zabawy i uczestnictwa w zyciu kulturalnym i
artystycznym

e Ochrony przed przemocg i wykorzystaniem

e Ochrony przed dyskryminacjg i niesprawiedliwoscig

* Najlepszej mozliwej opieki zdrowotnej, czystej wody pitnej, zdrowej
ZyWnosSci oraz czystego i bezpiecznego srodowiska naturalnego

Zapisy zawarte w Konwencji o prawach dziecka sg podstawg
dziatalnosci UNICEF, ktory podejmuje starania, aby stanowity one kanon
zasad etycznych i standardow miedzynarodowych postepowania
wobec dzieci.



Bezpieczne wakaje

Wakacje to czas, w ktorym w wiekszym stopniu niz zwykle,
narazeni jesteSmy na réznego rodzaju zagrozenia. Szczegolnie

niebezpieczne sg te zwigzane ze zjawiskami atmosferycznymi -
m.in. burzami, upatem i wichurami.

Jak zapewnic sobie bezpieczeinstwo w czasie
wakacyjnego urlopu?



Burza

Jezeli zauwazysz, ze chmury zaczynajg sie pietrzy¢ i majg ciemng
podstawe, to sygnat, ze pojawito sie ryzyko rozwoju chmur burzowych.
W takiej sytuacji nalezy uwaznie je obserwowac, zeby odpowiednio
wczesnie znalez¢ bezpieczne schronienie. Ma to szczegdlne znaczenie,
gdy wedrujemy po gorach lub znajdujemy sie na otwartej przestrzeni.

Jezeli nie masz bezpiecznego schronienia - znajdz, o ile to mozliwe,
obnizenie terenu (staraj sie nie by¢ najwyzszym punktem) i kucnij (nie
siadaj i nie ktadz sie) ze ztgczonymi i podciggnietymi pod siebie nogami.

Jesli niesiesz parasol lub z plecaka wystajg np. kijki trekkingowe - jestes
bardziej narazony na porazenie. Kiedy kucniesz - Kijki i parasol potoz
ptasko na ziemi. Podobnie z rowerem - potdz go, najlepiej 3 metry od
siebie.

W czasie burzy najbezpieczniej przebywac jest w budynku - o ile to
mozliwe, nie wychodz z niego bez potrzeby.

| BURZA - BADZ BEZPIECZNY
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Wichura

Wichura to wiatr o predkosci do 88 km/h. Jest zdolny tamac drzewsa,
zrywac dachowki i uszkadzac budynki. Silna wichura, czyli wiatr wiejgcy
do 102 km/h moze zrywac dachy, wyrywac drzewa z korzeniami czy
tamac stupy energetyczne. Natomiast przy wietrze powyzej 103 km/h,
nalezy sie liczyC z zagrozeniem zycia.

Podczas wichury nie wychodz na zewnatrz (jezeli nie jest to niezbedne),
poszukaj bezpiecznego schronienia; (jezeli jestes poza domem) i nie
zatrzymuj sie pod drzewami.

ZABEZPIECZ SIE PRZED WICHUR/ PODCZAS

PRZED zostan
w domu,

usun przedmioty, jesli mozesz

ktdre porwane przez wiatr

moga byc¢ zagrozeniem poszukaj
bezpiecznego

zamknij okna i drzwi schronienia

nie parkuj

w poblizu
drzew,

reklam szyldow

nataduj telefon nie zatrzymuj sie
komorkowy pod drzewami

gaziiprad pomoz rannym i poszkodowanym

aby ograniczy¢
niebezpieczenstwo

w uzyskaniu odszkodowania

poinformuj stuzby
o niebezpiecznych zdarzeniach

- zrob zdjecia zniszczen, moga pomac
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Upat

Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni
ziemi przekracza 30 st. C. W ciggu dnia najwyzsza temperatura
wystepuje pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie powszechnie sgdzi -
w potudnie. Wraz ze wzrostem temperatury znaczgco wzrasta ryzyko
odwodnienia oraz przegrzania organizmu. Dlatego nalezy odpowiednio
nawadniaC organizm - pi¢ duzo niegazowanej wody i unikac
przebywania na stoncu.

Upat moze doprowadzi¢ do wystgpienia udaru stonecznego lub
cieplnego, ktory jest stanem zagrazajgcym zdrowiu, a nawet zyciu.
Pamietaj, ze upat jest szczegdlnie niebezpieczny dla 0sob starszych i
dzieci. Trzeba réwniez zadba¢ o zwierzeta, gdyz wysokie temperatury
réwniez u nich mogg prowadzi¢ do przegrzania organizmu.

Nigdy, pod zadnym pozorem, nawet na chwile nie zostawiaj dzieci i
zwierzgt w samochodzie!

JAK PRZETRWAC UPALY e

i Zwierzat w aucie
unikaj wysitku
fizycznego,
zostan w domu, nie pij alkoholu,
jesli mozesz bo odwadnia organizm
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ogranicz

przebywanie

w petnym =) Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu:
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Bezpieczenstwo nad woda

Ptywaj tylko w wyznaczonych miejscach, pod opiekg ratownika.
Powinienes bezwzglednie stosowac sie do jego polecen!

Wypoczynek pod okiem ratownika nie zwalnia z zachowania zdrowego
rozsgdku i zapewnienia nalezytej opieki dzieciom. Ptywanie po alkoholu,
brawura, przecenianie swoich umiejetnosci, pozostawianie dzieci bez
nadzoru opieki oraz skoki do wody ,na gtéwke” sg najczestszymi
przyczynami utoniec.

Nigdy nie wchodz do wody pod wptywatem alkoholu lub Srodkow
odurzajgcych!

nigdy nie wchodz

BADZ BEZPIECZNY NAD WODA

nie whiegaj po alkoholu
rozgrzany lub $rodkach

nie skacz deaoil ;
do wody : y odurzajacych

w nieznanych

miejscach
nie wyptywaj phywaj tylko
ratéi na materacu daleko W wyznaczonych

kapok od brzegu miejscach

na todce,
kajaku
i rowerze

v nie wchodz do wody stosuj sie

bezposrednio (Q? do polecen

po positku ratownika
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Bezpieczenstwo w gorach

Pamietaj, w gorach pogoda zmienia niezwykle szybko. Stoneczne |
bezchmurne niebo w momencie moze zastonic sie czarnymi chmurami
miotajgcymi btyskawice. Dlatego, przed kazdym wyjsciem na gorska
wedrowke koniecznie sprawdz prognoze pogody.

Burza i wichura sg w gérach szczegdlnie niebezpieczne. Wbrew opinii
wielu, uderzenia pioruna zdarzajg nie tylko na najwyzszych szczytach -
btyskawice uderzajg takze w nisko potozone doliny. W polskich gorach
burze najczesciej odnotowuje sie w czerwcu i lipcu w godzinach
potudniowych.

Gdy zauwazysz oznaki zblizajgcej sie burzy, jak najszybciej zejdz
najblizszym szlakiem z grani lub ze szczytu w doline - to zmniejsza, lecz
nie wyklucza prawdopodobienstwa porazenia. Nie zwlekaj ani chwili,
poniewaz piorun moze uderzy¢ nie tylko bezposrednio pod burzowg
chmurg, ale i w odlegtosci kilku kilometrow od jej krawedzi - przy
czystym niebie i Swiecgcym stoncu.

kamigce sie w wyniku burzy, wichur i bardzo silnego wiatru drzewa, s3
bezposrednim zagrozeniem dla Twojego zdrowia i zycia. Nigdy nie
chowaj sie pod drzewami.

Przed wyjsciem na szlak wpisz w ksigzke telefoniczng numer alarmowy
GOPR (601 100 300) oraz regularnie sprawdzaj prognoze pogody.

Niezaleznie od tego, gdzie jestes - w gérach, nad morzem, w
miescie czy na wsi - pamietaj o podstawowych zasadach
bezpieczenistwa. Od tego zalezy zycie Twoje i Twojej rodziny.
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Nasze zainteresowania: Alan

Swoja przygode z pitkg zaczatem w wieku 6 lat w UKS lotnisko
Modlin. Od samego poczatku gratem na pozycji jako
napastnik. Dzi$ mija 8 lat jak gram dalej w tej samej druzynie.
Zaczynalismy jako mali chtopcy ,dzisiaj jesteSmy w drugiej
lidze. Przez te lata wiele sie nauczylismy, graliSmy z wieloma
akademiami.



Od zawsze trenerzy mowili mi ze jestem jeden z najlepszych,
aczkolwiek te stowa zawsze ignorowatem bo uwazam ze
najlepsi jestesmy jako cata druzyna.

Miatem tez okazje trenowal w jednym z lepszych klubow
Polonia Warszawa. Przez pare lat pomagat nam trener Jan Cios
byt to jeden =z lepszych trenerow do kazdego miat
wyrozumiatosC i uprzejmos¢, wiele nas nauczyt, ale tez byt

wymagajgcy.

Gadajgc z chtopakami z druzyny chcielibysSmy jego powrotu,
odszedt w najmniej spodziewanym momencie czego do dzis
zatujemy.

Dzisiaj nasza druzyna jest silna, zmotywowana i dgzymy do |
ligi. Mam nadzieje ze osiggne swoj cel i za pare lat przeczytam

to.

Pisze w szpitalu przed operacja.



Nasze zainteresowania

Od kilku lat marzyto mi sie zostac¢ fryzjerem. Jest to pasja,
ktorg ksztatce od 2 lat Zawsze gdy bytem z mama u fryzjera,
przyglagdatem sie co fryzjerka robi mi na wtosach.

Najpierw maszynkg przycinata boki, podzniej spryskiwata wtosy
wodg ,brata nozyczki i przycinata. Bardzo mi sie spodobata
praca fryzjera i postanowitem, ze sam nim kiedysS zostane i
bede nosit modne, kolorowe fryzury.



| tak sie stato-praktykuje juz ten zawod od 2 lat i jestem z tego
bardzo dumny. Podoba mi sie ta praca, poniewaz mozna
wtozyC w nig duzo wyobrazni. Najbardziej lubie naktadac farbe
na wtosy klientek i modelowac wtosy. Modelowanie jest trudne
do nauczenia i wymaga duzo czasu ale mi sie udato.

Czasami do tej pracy trzeba miec bardzo duzo cierpliwosci.
Gdy nam cos nie wychodzi musimy pomyslec jak zrobi¢ dang
rzecz. Tak jest np. z pomieszaniem farby.

Jak zrobimy cos zle, nasza klientka wyjdzie nie z takim kolorem
jakim chciata.

MysSle ze zostane fryzjerem juz do konca zycia, poniewaz to
jest to co chce robi¢ w zyciu. Kazdemu kto to czyta polecam is¢

w tym kierunku, poniewaz jest naprawde warto.

Uczen szkoty fryzjerskiej z oddziatu chirurgii



Nasze zainteresowania

Moje zainteresowanie makijazem zaczeto sie gdzie$ okoto 3 lat temu.
Po Internecie krgzy petno filmikow na ten temat wiec zainteresowato
mnie to.

Na poczatku ogladatam duzo filmikow o szyciu, roznych metodach
wykonywania makijazu i fryzur. Z czasem rowniez sama probowatam
robi¢ rozne charakteryzacje itp. ,lecz zbytnio sie nie udawato.

Aktualnie moje zainteresowania kontynuuje w szkole na kierunku
technik stylista. W przysztosci chciatabym skonczy¢ dodatkowg szkote
a nawet i studia, lecz jesli chodzi o prace to chciatabym wigzac jg z
wizazem.



Wakacyjne zagadki

— Rozwiqz krzyzowke!




