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Dzien Pluszowego Misia

Po raz kolejny przyjaciele z Fundacji Mam Marzenie zawitali do naszego
szpitala. Okazja to szczegdlna, gdyz wiasnie dzis obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Pluszowego Misia. Role, jakg spetnia pluszowa
przytulanka trudno przecenic, szczegolnie tu, w szpitalu, gdzie istnieje
wielka potrzeba przytulenia, bliskosci i ukojenia emocji zwigzanych z
choroba.

25 listopada 2021r. wolontariusze z Fundacji Mam Marzenie odwiedzili
naszych ucznidw ze wspaniatymi i Dbezpiecznie zapakowanymi
pluszakami. Wszyscy mali pacjenci otrzymali przytulanki. W dobie
pandemii wolontariusze nie mogli w bezposredni sposob spotkac sie z
naszymi podopiecznymi. Z pomocg przyszty jednak nowe technologie.
PotgczyliSmy sie na teamsach, dzieci mogty chwile porozmawiac z
,Krowka i Tygryskiem” i podziekowac za prezenty.






Jest nam niezwykle milo, ze Wolontariusze Fundacji Mam Marzenia pamietajg o
naszych podopiecznych.
Do zobaczenia nastepnym razem, przytulamy Was do serca i dziekujemy.



Andrzejki

Dnia 30.11.21 oddziaty szpitalne odwiedzity Dobre Wrozki. Przyniosty ze
sobg andrzejkowe zabawy. Dzieci mogty zakreci¢ kotem fortuny, by
dowiedzieC sie, jaka przysztosc ich czeka. Wrézba z kapelusza - to wybrany
zaw0d, a lanie wosku zmieniliSmy na kleksy z farby. Byto wiele Smiechu i
zabawy. Zdjecia mowig same za siebiel!









MikotajKi

Pragniemy serdecznie podziekowaC Dyrektorowi Caritas Polska - ks. dr
Marcinowi Izyckiemu za wielkie serce i zaangazowanie na rzecz naszej
szkoty. Przekazane przez Caritas w okresie mikotajkowo-Swigtecznym
upominki wywotaty usmiech i rados¢ na twarzach dzieci przebywajgcych w
szpitalu. Dziekujemy za ten piekny gest, za wspieranie nas oraz za wszelkg
pomoc, jakg kolejny raz otrzymujemy.

Upominki przekazane przez naszych wspaniatych darczyncow sprawity
wielkg rados¢ mtodym ludziom i sprawity, ze usmiech zagoscit na ich
twarzach w ten wyjgtkowy grudniowy dzien. Jak podkreslali mtodzi pacjenci,
prezenty w postaci ksigzek czy gier edukacyjnych sg dla nich niezwykle
wartosciowe i uzyteczne, gdyz przebywajgc w szpitalu majg oni znacznie
mniej opcji ciekawego spedzania wolnego czasu niz ich zdrowi rowiesnicy. A
stodycze wiadomo kazdemu umilg czy choremu, czy zdrowemu umilg zycie,
w szczegolnosci w szare i krotkie grudniowe dni.






Bezpieczne ferie

/blizajg sie ferie zimowe. Pomimo pandemii pamietajcie, ze to
okres odpoczynku, relaksu i zabawy.

GDY SPRZYJA POGODA SPEDZA] CZAS NA DWORZE

Podczas zabawy na dworze mozesz:
o Ulepi¢ batwana, |
e e7dzi¢ na sankach, tzw. ,jabtuszku” lub tyzwach,
e /robic ,orfa” na sSniegu,
e /budowac ,igloo”, Urzgdzi¢ ,bitwe na sniezki”.



NA SANKACH | NARTACH

e Baw sie tylko w bezpiecznych miejscach; place zabaw, boiska,
lodowiska.

e Nie zjezdzaj na sankach z pagorkow znajdujgcych sie przy
drogach, rzekach - nadjezdzajgcy samochdd moze nie zdgzyc
zahamowac.

e Przed zjazdem sprawdz czy w poblizu nie ma krzakéw, kamieni

| nierownosci.

e Wybieraj takie miejsca, ktore sg z dala od ulic, mostow, toréw
kolejowych.

e W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczng odlegtos¢ miedzy
sankami.

e Nie doczepiaj sanek do samochodu.




NA £YZWACH

e Jazda na tyzwach wzmacnia rece, nogi i kregostup.

e Podczas jazdy na tyzwach uczymy sie koordynacji ruchow i
gragji.

e Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych miejscach, nie
slizgamy sie po lodzie na rzece lub stawie.

PODCZAS ZABAWY SNIEZKAMI

e Rzucajgc sie Sniezkami, nie tgczymy miekkiego Sniegu z
kawatkami lodu czy kamyczkow.

e Staramy sie nie celowal w twarz drugiej osobie, zeby nie
uszkodzi¢ komus oka.

e Nigdy nie rzucamy Sniezkami w nadjezdzajgce samochody -
zaskoczony kierowca moze straci¢ rownowage i spowodowac
wypadek.

ODPOCZNI] OD KOMPUTERA ZAMIEN TEN CZAS NA INNE
PRZYJEMNOSCI

e Przeczytaj ksigzkel!

e Pograj w planszowkil

e Rozwigzuj krzyzowki lub sudoku!

e Moze zachwycg Cie robotki reczne!

e /buduj karmnik dla ptakow i je dokarmiaj!
e Namaluj obraz!



CZAS FERI ZIMOWYCH TO WSPANIALA
ZABAWA. KTO BEZPIECZNIE SIE BAWI, W
KLOPOTY NIE WPADA. ZYCZYMY

BEZPIECZNYCH | WESOLYCH FERIlI ZIMOWYCH!




Bajka: Rys o imieniu Rys

W lesie nieopodal malenkiej wioski mieszkata rodzina rysi. Rodzice: tata RyS |
mama Rysiowa bardzo kochali synka Rysia i czesto bawili sie z nim a to w
chowanego, a to w ciuciubabke lub inne gry. Gdy byto zimno razem
budowali rézne pojazdy z klockow lego, siedzgc na dywaniku przy cieptym
kominku. Mama czesto czytata synkowi ksigzki z kolorowymi obrazkami:
rozne opowiadania, wierszyki i bajki. Staty one réwno na potce i czekaty
grzecznie na swojg kolej.

Jesienig tata zaczat czesciej wyjezdza¢ w delegacje, ale mama pracowata w
domu zdalnie, wiec nadal miata sporo czasu na wesote zabawy. Niestety po
pewnym czasie mama zaczeta czesciej wychodzi¢ méwigc: ,Rysiu mam dzis
bardzo duzo spraw do zatatwienia. Zaraz przyjdzie sgsiadka - Pani Ala.
Pobaw sie grzecznie. Postaram sie szybko wrdécic.”



Pewnego dnia jednak, gdy mama miata do zatatwienia jakas$ ,bardzo wazng
sprawe”, Pani Ala nie przyszta na czas i Ry$S zostat sam w domu. Probowat
zbudowac¢ samolot z klockdw lego, a potem tddke, ale nic z tego nie
wychodzito. | wtedy ustyszat jakie$ dziwne dzwieki.

- Ojej! - Potozyt tapki na uszach, ale nic sie nie zmienito. Z kazdego kata
pokoju stychac byto:

,Stuk, stuk! Szur, szur! Bul, gull”. RyS nastuchiwat i coraz bardziej sie
niepokoit. Wiedziat, ze Pani Ala zaraz bedzie, ale z kazdg chwilg te dzwieki
stawaty sie coraz gtosniejsze.

- Co robic?

RyS jednym susem wskoczyt na tdézeczko i skryt sie pod kocykiem. Zamknat
oczy i czekat, az wszystko ucichnie.

Kiedy ustyszat ciche ,miau”, a potem ,mrr-mrr”, otworzyt oczy i zobaczyt
matego rudego kotka — Miaukotka, tak wiasnie éw kot miat na imie, ktory z
zainteresowaniem spogladat na niego.

- Co tu robisz? - spytat rys o imieniu RyS i ze zdziwienia przetart tapkami
0Czy.

- Grzeje sie pod kocykiem. Na dworze jest bardzo zimno, a tu jest ciepto...
,miau”. A ty?

Zapadto milczenie, bo RysS nie chciat gtosSno moéwi¢ o tym, jak bardzo sie
przestraszyt hataséw w domu, a potem padto krotkie: ,nudze sie”.

- A moze zrobimy coS razem? - spytat Miaukotek. Widziatem na potce tyle
ksigzek... moze wezmiemy jedng z nich i razem przeczytamy?

- No nie wiem, jeszcze nie umiem dobrze czytac...

- Ale ja tak - powiedziat, szybko wskoczyt na potke i z kocig gracjg wyciggnat
pieknie ilustrowang ksigzke z wierszami. Teraz wygladat jak duzy kot.
Pomruczat przez chwile, a potem zaczat czytaC wiersz Danuty Wawitow pod
tytutem ,Jesienig”.

,Co bede robit
jesieniy,

kiedy liScie sie
zaczerwienia,

kiedy straszne powiejq
wichury?



Bede patrzyt przez okno

na chmury,

bede stuchat,

jak szumi deszcz,

I moze wymysle wiersz: (...)"

- Ry$ usmiechnat sie i pomyslat, ze wiersz to Swietny pomyst. Ustyszat jeszcze
ciche stowa:

,ZA GORAMI,

ZA LASAM|

MIESZKAL KOTEK
ZAMIAUKANY."* - i zasnat.

Kiedy przyszta Pani Ala, RysS spat pod kocykiem z ksigzkg w tapkach. Gdy sie
obudzit, popatrzyt na ilustracje w ksigzce i przypomniat sobie kotka -
Miaukotka, a potem wstat z t6zka, wzigt kredki, na kartce z bloku zaczat
rysowac jak razem czytajg ksigzke i z niematym trudem podpisat R+M. A
potem pokazat mamie mowigc: ,To ja i moj kolega: kotek - Miaukotek.
Razem czytamy ksigzke. On jest duzy, umie czytac i niczego sie nie boi".
Mama popatrzyta na synka i powiedziata:

- Ty tez jeste$ duzy i odwazny. | bardzo Cie kocham.

- Ja tez Cie kocham mamusiu - odpowiedziat Rys.

KONIEC

Bajka oraz ilustracja autorstwa Marzeny Gtowackiej

*Danuta Wawitow, Jesieniq, [W:] Danuta Wawitow, Wedrowka, Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1986.
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Nasze zainteresowania: Oskar

MOJA PRZYGODA Z PLYWANIEM

Plywac zaczatem w 1 klasie podstawowki. Na poczgtku trenowatem 3 razy
w tygodniu jednak nie byt to jedyny sport, ktéry uprawiatem w tamtym
momencie. Z roku na rok dochodzito coraz wiecej treningdw wiec
ptywanie zostato moim gtdwnym zainteresowaniem.

W czwartej klasie szkoty podstawowej trenowatem juz 7 razy w tygodniu i
ptywanie stato sie moim nawykiem, bez ktérego nie mogtem juz zyc.
Trenowanie zabierato mi bardzo duzo czasu, poniewaz moj dzien zaczynat
sie 0 7.30 a konczyt o 16 jednak to byt dopiero poczatek.



Od klasy 7 do treningdw na basenie zaczety dochodzi¢ treningi sitowe na
sitowni. Dzien zaczynat sie okoto 7 rano a konczyt o 17. Taki styl zycia
powodowat, ze nie byto czasu na wiele rzeczy takich jak spotkania ze
znajomymi jednak miatemm motywacje i to co robitem bardzo mi sie
podobato i nie przeszkadzaty mi te wszystkie wyrzeczenia.

W tym momencie chodze do 1 klasy liceum. Trenuje zawodowo juz 9 rok i
mam 12 treningdw tygodniowo. Moj dzien zaczynam od treningu od 6 rano
a koncze o0 18 tez na treningu. Treningi sprawiajg mi ogromng przyjemnosc |
wchodzenie do zimnej wody 0 6 rano nie sprawia mi problemu. Jest wiele
plusow takiego stylu zycia wyjezdzanie na obozy, kadry narodowe, zawody.

Do tego miejsca, w ktorym jestem nigdy bym sam nie doszedt. MOj trener
byt osobg, ktora we mnie uwierzyta i popchneta dalej zebym trenowat i nie
poddawat sie w tym co robie. Oskar



Wykreslanka po angielsku

Date:

MName:

Winter Holidays
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Snowman
Presents

Elf

Frosty
Lights

Candles
Kwanzaa

Family
Santa
Tree

Dreidel

Menorah

Christmas  Holiday

Hanukkah

Winter



